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Attéindré sés objéctifs 

Avéz-vous dé jà  réssénti l'impréssion dé né pàs 
pàrvénir à  àllér àu bout dé cértàins projéts ? 

Avéz-vous téndàncé à  réméttré à  plus tàrd dés 
chosés qué vous sàvéz dévoir fàiré ? 

Vénéz àppréndré à  utilisér vos stràté giés mén-
tàlés pour ré àlisér vos objéctifs, quéls qu'ils 
soiént. 

Commént ? Jéàn-Luc ROQUET, thé ràpéuté, prà-
ticién PNL, formàtéur, àutéur dé livrés dé dé vé-
loppémént pérsonnél, vous proposé un àtéliér 
"Attéindré sés objéctifs", àu cours d'uné jour-
né é, pàr dés àppréntissàgés concréts ét dés éx-
pé riméntàtions ludiqués, dés téchniqués qué 
vous pourréz ré utilisér pàr vous-mé mé pàr là 
suité, ét pràtiquér én àutonomié. 

Renseignements : 

www.lecoledumieuxetre.fr 
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Où ? 

Céntré d’Hypnothé ràpié 

Consultàtion & Formàtion 

11bis rué Gàston bàril 

17300 ROCHEFORT 

 

Quand ? 

Plusiéurs formàtions pàr àn 

Démàndéz lé plànning 

 

Comment ? 

Un àtéliér d’uné journé é 

Dé 9h à  12 & dé 14h à  17h 

 

Combien ? 

75€ / pérsonné 

Appelez  

au 06.83.31.51.94 
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